
Informação Nutricional

Por 100g Quantidade por 
dose (32g)

Doses por 
embalagem: 21

Valor energético 1378 kJ

326 kcal

438 kJ

106 kcal

Proteína 22 g 7,0 g

Hidratos de Carbono 47 g 15 g

dos quais: açúcares 30 g 9,6 g

Lípidos 2,0 g 0,6 g

dos quais: saturados 0,9 g 0,3 g

Fibra 11,2 g 3,6 g

Sódio 1,6 g 0,5 g

Inulina 4,7 g 1,5 g

Licopeno 18,75 mg 6,0 mg

Ingredientes:
Tomate em pó (31,5%, licopeno), soro de leite coalhado em pó, 
maltodextrina, concentrado de proteína de soro de leite, iogurte em 
pó, inulina (5,2%), amido modificado, proteína de ervilha, proteína 
vegetal hidrolisada, clara de ovo em pó, aromatizantes: tomate, 
cebola, basílico (0,4%), pimenta; sal, espessante: goma de guar, 
emulsionante: lecitina de soja; sumo de beterraba em pó, orégãos 
secos (0,5%), fosfato dipotássico, óleo vegetal, regulador de acidez: 
ácido cítrico; edulcorante: sucralose. Contém lactose. Pode conter 
quantidades vestigiárias de soja, glúten e aipo.

SOPA DE 
TOMATE 
GOURMET

Controlo de Peso

A Sopa de Tomate Gourmet é um saboroso 
snack quente, nutritivo e fácil de preparar. 
Combina os mais recentes estudos na área 
da ciência nutricional com a fi bra prebiótica, 
inulina, e o licopeno, existente no tomate. 
Aromatizada com manjericão e orégãos para 
que se delicie com os sabores tradicionais 
da cozinha Mediterrânica.

BENEFÍCIOS

• Formulada cientifi camente, contém fi bra prebiótica, inulina, para apoio 
digestivo, e licopeno, um antioxidante naturalmente existente no tomate.

• Com oito vezes mais proteína do que uma habitual sopa de tomate*

• Rica em proteína e fi bra para ajudar a prolongar a sensação de saciedade

• Apenas 106 calorias, para ajudar a controlar a ingestão diária de calorias

• Ideal como parte integrante de um plano de 5 refeições ligeiras

• Adequada a vegetarianos

POR QUE NECESSITA DESTE PRODUTO?

A sopa é um snack saboroso e ideal para o controlo de peso ou para um 
programa nutricional equilibrado. É um alimento de elevado volume e de 
baixo valor energético, proporcionando assim uma sensação de saciedade 
e satisfação, sem as calorias extra frequentemente presentes em refeições 
maiores ou snacks pouco equilibrados e práticos.

MODO DE PREPARAÇÃO

A Sopa de Tomate Gourmet é um snack nutritivo e equilibrado que pode ser 
saboreado em qualquer altura do dia.

Adicione 2 ½ colheres de sopa (32 g) a 200 ml de água quente. Quando 
utilizar a colher da Herbalife, use 2 colheres grandes e 2 pequenas rasas.

Este produto deve ser utilizado como parte integrante de uma dieta alimentar 
equilibrada e variada, aliada a um estilo de vida saudável.

* ‘The Composition of Foods’; ‘Food Standards Agency’ e ‘Institute of 
Food Research’ no Reino Unido, 2006.

O seu Distribuidor Independente Herbalife é:

EXPERIMENTE TAMBÉM:
Para um snack doce e equilibrado prove as Barras de 
Proteínas da Herbalife; um snack delicioso e equilibrado que 
ajuda a prolongar a sensação 
de saciedade, sendo ideal 
para quando anda de um 
lado para o outro.

A informação neste folheto refere-se ao produto vendido em Portugal. 
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