
Nutrição para uma vida melhor.

Informação Nutricional,
valores médios:

% D.D.R.*(diária)

Vitamina A (Acetato) 286,9 μg 36

Vitamina D 0,75 μg 15

Vitamina E 10,0 mg 100

Vitamina C 20,0 mg 33

Cálcio 333,3 mg 42

Magnésio 120 mg 40

Zinco 1,7 mg 11

Cobre 0,17 mg -

Manganésio 0,67 mg -

Betaína HCI 10,0 mg -

Ácido Glutâmico HCI 10,0 mg -

Cavalinha 16,7 mg -

Vitamin E 2,5 mg 25%Numa base de Barrilha, Spirulina, Raiz de Alcaçuz e Salsaparrilha.
* D.D.R. = Dose Diária Recomendada (D.D.R.) segundo a Directiva  
  CE (90/496)
Percentegem insignificante de energia, proteína, hidratos de carbono e 
gordura.

Ingredientes:		

Carbonato de cálcio, agentes de volume (celulose microcristalina, 
croscarmelose sódica), citrato de cálcio, óxido de  magnésio, agentes 
antiaglomerantes (ácidos gordos, dióxido de silício, sais cálcicos de 
ácidos gordos), maltodextrina, amido de milho, agentes de revestimento 
(hidroxipropilmetilcelulose, glicerol), corante (dióxido de titânio), sulfato de 
zinco, gluconato de cobre, sulfato de manganês, colecalciferol.

Para mais informação sobre a lista actualizada de ingredientes e valores 
nutricionais consulte o rótulo do produto.

Nutrição Específica

Xtra-Cal é um suplemento de cálcio com 
vitamina D e magnésio para ajudar a manter 
os ossos e os dentes fortes.

PRINCIPAIS BENEFÍCIOS

•	 �Um suplemento de cálcio que ajuda a fortalecer os ossos e os 
dentes

•	 �O Xtra-Cal inclui vitamina D e magnésio para ajudar o organismo a 
absorver e a utilizar o cálcio 

POR QUE PRECISAMOS DE CÁLCIO?

O cálcio é um mineral essencial que ajuda a manter os ossos e os  
dentes fortes.

O Ministério da Saúde recomenda uma dose diária de, pelo menos, 800mg. 
Quando não se consegue obter a quantidade adequada de cálcio a partir de 
fontes alimentares, optar por um suplemento pode ser a solução ideal.

Os suplementos são particularmente úteis para quem evita lacticínios, como os 
adeptos do veganismo ou as pessoas com intolerância à lactose. À medida que 
envelhecemos, continuamos a necessitar de cálcio para manter os ossos fortes 
e de vitamina D, para ajudar a regular os níveis de cálcio, especialmente porque 
o nosso índice de absorção vai se alterando com o tempo.

MODO DE EMPREGO

Tome um comprimido revestido três vezes ao dia, de preferência às refeições.

EXPERIMENTE TAMBÉM
Herbalifeline® contém ambas as fontes de 
ácidos gordos Ómega 3 (EPA e DHA) para 
ajudar a manter o bem-estar do coração.
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