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FOormula 1 — Mistura para Bebida Nutricional

Basico Essencial ShapeWorks

25 MILHOES DE CLIENTES E AINDA A AUMENTAR!
A FENOMENAL LENDA DO CONTROLO DE PESO!

O corpo necessita de uma nutri¢ao equilibrada para ter um desempenho
6ptimo. Se quer um substituto de refeicao para controlar o seu peso,
segura e confortavelmente, a Férmula 1 pode ajudé-lo a atingir os seus
objectivos, com resultados duradouros. Criada com tecnologia alimentar
avangada, esta mistura de ingredientes exclusiva, formulada
especialmente, fornece proteinas de soja, hidratos de carbono, vitaminas,
minerais e fibras dietéticas de elevada qualidade e de fécil absorgao.
Pode estar confiante que cada dose fornece-lhe uma nutri¢ao
equilibrada, deliciosa e que o deixa satisfeito!

Principais Caracteristicas*:

Nova férmula melhorada, rica em proteinas, derivada
de Proteina de Soja Isolada.

Cada dose (preparada com leite) fornece,
aproximadamente, 17 gramas de protefnas ajudando a
manter os requisitos proteicos do corpo equilibrados,
minimizando assim o desgaste muscular durante os
perfodos de controlo de peso.

Com baixo teor de calorias, apenas 217 keal por dose
(incluindo 250 ml de leite meio gordo).

Com baixo teor de gorduras saturadas e insaturadas.
A Férmula 1 foi desenvolvida sob tecnologia
alimentar avangada, constituindo uma fonte
nutricional de qualidade, cientificamente equilibrada
e de ficil absorgao.

Fornece uma combinagio de hidratos de carbono de
lenta e de répida libertacao.

Fornece fibra alimentar de alta qualidade.

Rica em minerais e vitaminas, incluindo as
antioxidantes Vitaminas A, C e E, que podem ajudar
a combater as moléculas de oxigénio dos ‘radicais

livres’ e, desta forma, ajudar a proteger o seu corpo.

* veja na pégina 5

Nova dosagem — 26 g (21 doses por lata).
Proporciona variedade nas refeigoes, com cinco
sabores éptimos & escolha — Baunilha, Chocolate,
Morango, Frutos Tropicais e Cappuccino.

Ficil de preparar, quer agite & mao, num recipiente
hermético, quer utilize um mini misturador ou varas
de bater. O produto final faz espuma rapidamente

e tem uma consisténcia cremosa e macia.

Nova lata recicldvel, com tampa de enroscar —
permite-lhe fechar a lata com seguranga.

Totalmente portatil, leve-a para o trabalho, de férias,
para o gindsio.

Pode ajudi-lo a perder centimetros, bem como quilos.

continua...
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Informacao do Rétulo

Formula 1 - Substituto de Refeicdo para Controlo de Peso

Quantidade por dose: 26 g
Nomero de doses por embalagem: 21
por 100 g por porgdo (26 g)

com 250 ml

de leite meio gordo

Valor Energético 356 keal 207 keal

(1502 k) (914 k)

Proteinas 3464 1759

Hidratos de Carbono 34,6 g 224

dos quais agbcar 32,7 g 25¢

Lipidos 889 659

dos quais saturados 1,9 g 319

Acido Linoleico 3,859 1,0g

Fibras Dieféticas 969 259

Sodio 0529 028¢

VITAMINAS % D.D.R. UE*

Vitamina A 1212 pg 370 pg 46 %
Vitamina D 9,6 g 2519 50 %
Vitamina E 19,2 mg 50 mg 50 %
Vitamina C 57,1 mg 15mg 25%
Tiamina 1,08 mg 0,38 mg 27 %
Riboflavina 1,62 mg 0,88 mg 55%
Niacina 20,8 mg 5,6 mg 31%
Vitamina B6 1,92 mg 0,5mg 25%
Acido Folico 231 g 60 pg 30%
Vitamina B12 1,92 pg 15p0  150%
Biotina 96 pg 25pg 17 %

Acido Pantoténico 6,5 mg
SAIS MINERAIS

25mg 42%

(dlcio 385 mg 412 mg 52%
Ferro 20 mg 52mg 37 %
Fosforo 658 mg 416 mg 52%
Magnésio 92,3 mg 53 mg 18%
Tinco 14,2 mg 47 mg 31%
lodo 154 pg 40 pg 7%
Potdssio 500 m 520 mg

Cobre 1,920 pg 500 pg

Selénio 76,9 pg 20 pg

Manganés 1,15mg

/9 Mg
* Dose Didria Recomendada na UE, por batido

INGREDIENTES: Proteina de soja isolada, frutose, lecitina em po, dleo
de sojo, espessantes (goma de guar, carragening, goma xantand,
pectinas), aromas (biscoito, baunilha), celulose, fibra de aveia, farelo de
milho, citrato de cdlcio, frutoligosacaridos, antiaglomerante (dioxido de
silicio), proteinas de leite, dexirose, fosfato de potéssio, oxido de
magnésio, oleo de colza, dcido ascorbico, fumarato de ferro, mel em p6,
vitamina E, niacina, salsa, papaia, oxido de zinco, gluconato de cobre,
vitamina A, d-pantotenato de célcio, vitamina D3, antioxidantes
(alfatocoferol, palmito de ascorbilo, lecitina), doridrato de piridoxina,
cianocobalamina, carbonato de manganésio, riboflavina, loridrato de
timina, dcido folico, iodeto de potassio, selenito de sodio, biofina.

Formula 1 s saborosos hatidos ShapeWorks™, proporcionam um
adequado equilibrio proteico e nutricional. Ao misturar uma dose de
Batido ShapeWorks™ com 250ml de leite meio-gordo, obtém-se um hatido
com 217 calorias, 6 base de proteinas do leite e da soja de alta
qualidade, vitaminas e minerais essenciais, fibras alimentares
antioxidantes e plantas. Deve ser usado no dmbito do programa de
controlo de peso ShapeWorks™.

MODO DE EMPREGO: misturar 2 colheres-medida (26g) de po com
250ml de leite meio-gordo (1,5% de lipidos).

Pode ser usado Luntumeme com ShapeWorks™ Complexo Multivitaminico
(Formula 2) e ShapeWorks™ Suplemento de Proteinas Personalizado
(Formula 3).

Para perder peso: Substitua 2 refeides didrias por dois deliciosos batidos
¢ coma uma refeiciio nutritiva.

Para manter o peso: Subsfitua 1 refeicio didria por um delicioso batido e
coma duas refeicées nutrifivas.

ADVERTENCIAS: Antes de usar este produto como parte de um
programa de controlo de peso, deve consultar o seu médico. Tal &
especiclmente importante em pessoas com problemas renais ou hepdticos
cronicos, diabefes insulinodependente, prul:remus cardiovasculares,
criangas, mulheres gravidas, etc.
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Identifique as Necessidades
dos seus Clientes...

FORMULA 1 PARA CONTROLO DE
PESO E BOA FORMA:

Acha a contagem de calorias desconsoladora e
desmoralizante? A Férmula 1 ¢ simples — nao necessita
da enfadonha contagem de calorias — faga apenas dois
batidos por dia e uma refeicao principal a sua escolha.
Esta rotina didria fornece-lhe calorias e nutrientes,
perfeitamente equilibrados, assegurando a boa nutri¢ao

do seu corpo.

Sente-se constantemente com fome e vazio, mesmo
quando acaba de comer? A Férmula 1 tem uma
combinagdo especial de ingredientes que ajudam a satisfazer
0 seu apetite e, muito importante, fornecem energia

(calorias) suficiente para ajudé-lo a chegar ao fim do dia.

Tem a preocupagio de poder estar a falhar nutrientes
essenciais, visto estar a reduzir a sua ingestao de
alimentos? Geralmente até estd! E essencial para

o sucesso de qualquer programa de controlo de peso,
incluir uma fonte de confianga de nutrientes

polivalentes, tais como os contidos na Férmula 1.

As vezes sente-se infeliz, cansado, até irritavel,
quando esta a tentar controlar o peso? Infeliz porque
se sente privado; cansado porque a sua ingestao de
‘combustivel’ pode ser demasiado baixa e irritdvel porque
as variagoes de aglcar no sangue podem criar um efeito
de 16-i6. A Férmula 1 ird ajudar a animar os seus niveis
de energia e, consequentemente, a sua disposi¢ao deverd

ser mais alegre.

Acha dificil manter a variedade e o interesse pela
comida quando esté a tentar controlar o seu peso?
Com cinco sabores diferentes, deliciosos, 4 sua escolha
e com uma abundante selecgao de ideias de receitas de
batidos — a dltima coisa de que ir4 sofrer ¢ de
aborrecimento enquanto estiver a utilizar os nossos
Sistemas de Boa Forma! As receitas sao muito variadas

e ainda se pode divertir a arranjar algumas de sua autoria!

A FORMULA 1 PARA MANTER O
PESO IDEAL:

Esta preocupado por poder comegar a recuperar

o peso perdido? Substitua UMA refeigdo por dia por
um batido delicioso e continue a escolher alimentos
sauddveis para as suas duas refei¢oes principais. Nao
necessita de recuperar qualquer peso, se tiver efectuado
melhorias conscenciosas no seu estilo de vida e se
continuar a utilizar os produtos ShapeWorks a ‘maneira

de manutencio’.

A FORMULA 1 PARA UMA
NUTRICAO DE QUALIDADE E
REFEICOES EQUILIBRADAS:

Com que frequéncia recorre ao pronto a comer ou
aos restaurantes de comida rapida? Muita da ‘comida
rdpida’ possui valores nutricionais baixos, ¢ demasiado
processada, cheia de quimicos, com alto teor de gorduras
e de agticar e dispendiosa. Se necessita de uma ‘refeicao
rdpida’ e quer ser gentil com o seu corpo, opte pelo valor
alimentar, extraordinariamente rico em nutrientes, da

Férmula 1.

Quanto tempo é que dispende por dia a preparar
refei¢des nutricionalmente equilibradas? Se o seu
estilo de vida o impede de preparar, regularmente,
refeigbes nutritivas, ndo se preocupe; a Férmula 1 leva
apenas alguns minutos a preparar, sem confusdo, sem

rebulico e tem um éptimo sabor!

Toma o pequeno almogo todos os dias? O pequeno
almogo ¢ reconhecido pelos peritos nutricionais como
sendo a refei¢do mais importante do dia,
proporcionando-lhe os muito necessirios nutrientes

e energia e ¢ a ‘quebra’ do ‘jejum’ da sua noite. Tente
ndo negligenciar os seus requisitos de ‘combustivel’ —

a Férmula 1 constitui um pequeno almogo que satisfaz

e ¢ facil de preparar, perfeita para comegar bem o dia.

Com que frequéncia almoga a correr ou deixa de
almogar? Em vez disso, prepare uma batido de Férmula
1. Basta levar um pequeno recipiente para o trabalho,
com p6 suficiente para um batido e adicionar dgua

e leite em p6, ou leite fresco meio gordo. Misture tudo
num recipiente hermético e agite-o bem — o almogo
estd pronto! Se tiver acesso a uma misturadora, entao

adicione fruta para variar.

Com que frequéncia se sente cansado e com falta de
energia? Se acha que os seus niveis de energia comegam
a enfraquecer durante a manha ou a tarde,
simplesmente, reabasteca as suas reservas de combustivel
a meio da manha ou a meio da tarde, com um snack de

meio batido de Férmula 1.

Leva um estilo de vida com stress e esta preocupado
por isso poder estar a afectd-lo ao nivel fisico?

E melhor prevenir do que remediar! Vocé necessita de
um fornecimento constante de vitaminas e de minerais
para ajudar o seu corpo a combater os estragos
provocados pelos radicais livres, que sofremos devido ao
stress, 4 polui¢ao, aos quimicos, etc. A Férmula 1
fornece nutrientes equilibrados, os quais sao
rapidamente absorvidos pelo corpo, para ajudé-lo

a manter-se em boa forma fisica. Como simples medida

preventiva, inclua a Férmula 1 no seu regime didrio.

Costuma petiscar bolos, bolachas e confiar num
fornecimento constante de café e ch, ao longo do
dia? Crie um novo habito mais saud4vel — substitua as
suas sessoes de snacks didrias por um batido saboroso

e nutritivo, ou coma uma barra de proteinas ou graos de

soja tostados.

continua...

19



FOormula 1 — Mistura para Bebida Nutricional continuacao

20

Como utilizar a Férmula 1

Para controlar o peso: Substitua duas refei¢des por dia por
um batido e faca uma refei¢ao bem equilibrada (seguindo as
recomendac6es da secgio de ‘Refeigdes Didrias).

Para manter o peso ideal: Substitua uma refeicao por
dia por um batido.

Dependendo do seu peso, nivel de actividade

e metabolismo, pode ajustar a sua ingestdo total didria,
quando se sentir satisfeito com o seu progresso em
controlo de peso. Pega conselho ao seu Distribuidor se
tencionar alterar a sua ingestao. Lembre-se que os
Batidos de Substituicao de Refeigao da Herbalife, podem
ajudar a controlar o peso apenas como parte de uma

dieta com controlo de calorias.

Para preparar um batido:

Passo 1

Pegue em 2 colheres de

sopa de Férmula 1.

Passo 2

Adicione o seu nivel
personalizado de
1 ShapeWorks ,
¥ Férmula 3 Suplemento
de Proteinas

Personalizado.

Fazer o batido perfeito

E importante preparar o seu batido correctamente.
Sugerimos que utilize, sempre que possivel, produtos
com baixo teor de gordura, sem gordura ou ‘light’.
Quanto mais atractivo e saboroso conseguir fazer o seu
batido, mais agraddvel serd para si seguir o Programa!

Os batidos podem ser quentes ou frios. A Férmula 1 nio
deve nunca ser fervida, cozinhada ou aquecida no micro-
-ondas, na medida em que perderd parte do seu valor
nutricional. Quando fizer um batido quente, aquega
primeiro o liquido e depois deixe-o arrefecer um pouco
antes de juntar a Férmula 1 (o Concentrado de Herbal
Aloés no deve ser nunca aquecido).

Evite misturar os seus batidos com 4gua, pois

¢ importante manter os valores nutricionais e manter

os batidos saborosos e apraziveis.

Passo 3
Adicione em 250 ml de

leite meio gordo.

Passo 4

Agite! Nao se esquega de usar um recipiente
que vede, para agitar. Ou, entao,
experimente uma misturadora ou um

liquidificador. Depois, recoste-se e aprecie!

continua...
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Quatro Batidos Deliciosos...

Demonstre o quao facil é preparar uma
refeicao deliciosa em poucos minutos
com um minimo de recursos e de esfor¢o. As

quatro receitas que se seguem sio favoritos bem
conhecidos e nunca deixam de impressionar.

Batido de Chocolate Hortela Pimenta
1 dose de Férmula 1 de Chocolate

250 ml de leite meio gordo

1 gole de cordial de hortela pimenta
4-6 cubos de gelo (opcional)

Aprox. 230 calorias

Batido Sensagio de Morango
1 dose de Férmula 1 de Morango
250 ml de leite meio gordo

1 chévena de morangos frescos

1 damasco maduro
4 cubos de gelo (opcional)
Aprox. 260 calorias

Delicia Tropical

1 dose de Férmula 1 de

Frutos Tropicais

) 250 ml de leite meio gordo
o 1 chdvena de anands
esmagado sem agticar

1 papaia média

3 cubos de gelo (opcional)
Aprox. 320 calorias

Batido de Egg Nog de Baunilha

1 dose de Férmula 1 de Baunilha

250 ml de leite meio gordo

1 colher de sopa de mel

'/> colher de ch4 de extracto de baunilha
!/> colher de chd de noz moscada

4 cubos de gelo (opcional)

Aprox. 250 calorias

#0141 Baunilha

#0142 Chocolate

#0143 Morango

#0144 Frutos Tropicais
#0146 Biscoito & Nata
#1171 Cappuccino
Pontos de Volume: 23.95
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