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Pastilhas de Vitaminas, Minerais e Ervas

Pastilhas de Vitaminas, Minerais e Ervas

As Pastilhas de Vitaminas, Minerais e Ervas contém uma combinagao de
ingredientes exclusiva que, quando utilizada com uma ingestao diaria
adequada de 4gua, possui trés fins especiais. Pode ajudar o corpo a
recuperar o seu equilibrio natural de 4gua, enquanto o complexo herbal
funciona ajudando ao processo de eliminagio de desperdicios e,
combinados, estes processos ajudam a suavizar a aparéncia de ‘casca de

laranja’ da pele.

Identifique as Necessidades
dos seus Clientes...

As Pastilhas de Vitaminas, Minerais e Ervas sio
especialmente tteis enquanto se segue um programa de
controlo de peso, quando as reservas de Vitamina C e de

Potéssio do corpo podem ser comprometidas.

Quanta 4dgua é que bebe por dia? Idealmente, necessita
de oito copos grandes (aproximadamente 2 litros) de
4gua por dia, para manter o seu corpo adequadamente
hidratado. Depois do oxigénio, a dgua ¢ o mais
importante — especialmente se considerar que o corpo

¢ constituido por, aproximadamente, 70% de dgua!

Se est4 a tentar controlar o peso, ou se sente inchado,
nio tenha medo de beber mais 4gua! Se nio ‘atesta’
regularmente o corpo, este, de uma forma inteligente,
retém as suas reservas correntes de dgua e vocé, na
verdade retém liquidos. Beba mais dgua e o seu corpo
sentir-se-4 menos inclinado a armazené-la e a 4gua passa

pelo seu organismo mais livremente.

A ingestdo correcta de dgua ir4 ajudar o seu corpo a
eliminar os desperdicios. Se ndo estiver a beber 4gua
suficiente e também tiver peso em excesso, muito
provavelmente os seus depésitos de gordura encontram-
-se a acumular desperdicios. Normalmente, estes
desperdicios sdo ‘climinados’ antes que surja a hipdtese
de serem alojados em qualquer lado. Este processo s6
pode funcionar na perfei¢ao se o volume de dgua for
suficientemente elevado para poder remover estes

desperdicios.

Tem em alguma parte do corpo pele com aquela
textura de ‘casca de laranja’? Aumentar a ingestao de
4gua ajuda a restabelecer o conteddo de 4gua para o seu
ricio correcto, dentro e fora das células, ao mesmo
tempo que elimina os desperdicios, que se concentram
nos depdsitos de gordura. A textura de ‘casca de laranja’
pode entdo ser reduzida, & medida que a 4gua extra

mobiliza os desperdicios alojados nas células gordas.

Ajude a promover o equilibrio natural do corpo,
tomando as Pastilhas de Vitaminas, Minerais e Ervas,
trés vezes ao dia. Este produto tnico ndo s6 ajuda a
promover o equilibrio natural de dgua, como também o
ajuda a manter os seus nutrientes em equilibrio,
refornecendo nutrientes essenciais que foram ‘eliminados’.
Os nutrientes soltveis em dgua, como a Vitamina C, nio
podem ser armazenados no corpo a longo prazo e,
consequentemente, necessitam de ser repostos

regularmente.

* veja na pégina 5

Propriedades dos Principais
Ingredientes*:

Complexo de Vitaminas, Minerais e Ervas concebido

para ajudar a eliminar os desperdicios e encorajar a saida

de fluidos:

e P6 de Pepino — apoia a actividade antioxidante.

* Aipo — ingrediente suavizante que apoia a eliminagio
natural de desperdicios. Antioxidante.

* Beterraba — ingrediente suavizante. Antioxidante.

¢ Salsa — bom ténico. Uma fonte rica de Vitamina C.

* Barrilha — fornece um largo espectro de minerais
marinhos, incluindo iodo, o qual ajuda a apoiar
o funcionamento correcto da tiréide.

* Vinagre de Cidra — bom fornecedor de potéssio
e ferro.

¢ Potassio — tal como o Sédio, trabalha para manter
o equilibrio normal de 4gua do corpo. Por vezes
deficiente em dietas com restrigao de calorias e, como
tal, ¢ normalmente recomendado como suplemento
para quem se encontre a tentar controlar o peso ou
a fazer uma dieta com baixo teor de hidratos de
carbono. O stress fisico ou mental e um consumo
superior 2 média de café, 4lcool ou agticar, pode
esgotar o potassio.

¢ Vitamina C — uma vitamina essencial, soldvel em
4gua, com propriedades antioxidantes; ajuda os
glébulos brancos a combater as infecgoes; ajuda
a proteger da oxidagao as Vitaminas A e E e algumas
do complexo B; melhora a absorcao de ferro de outras
fontes que ndo a carne.

* Vitamina B6 — soltvel em 4gua; importante para

o metabolismo das protefnas.
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Informacao do Roétulo

Pastilhas com vitaminas, minerais e ervas

por 100 g  por pastilha
333 keal 3,3 keal

Valor Energético
1393k 13,7k

Proteinas 18449 0,180¢

Hidratos de Carbono 3459  0338g

Lipidos 1359  0,132g

MINERAIS: % D.D.R. UE*
Vitamina B6 51 mg 0,5 mg 25
Vitamina C 1530 mg 15mg 25
Ferro 102 mg 1,0 mg 71
Potdssio 101g

*Percentagem de Dose Didria Recomendada (DDR), por
pastilha, segundo a Directiva CE (90/496).

DOSE RECOMENDADA: Uma pastilha com dgua antes de
cada refeicto, trés vezes por dia.

INGREDIENTES: Cloreto de potdssio, caseinato de calcio,
lecitina, pepino, alga, vinagre de cidra de magd, soro, salsa,
beterraba, aipo, antiaglomerantes (E570, E551, E470(b)),
amido, dcido ascorbico, fumarato de ferro, hidrocloreto de
piridoxina, agente de revestimento (E464).

No ufilizar o produto se a embalagem tiver sido violada.
Conserve bem fechado num lugar seco e fresco.

#0125
Pontos de Volume: 15.75



