Pastilhas de Farelo e Ervas

Basico Essencial ShapeWorks

Ao fazer um programa de controlo de peso, vocé pode nao estar a
consumir suficientes alimentos ricos em fibras. Isto é particularmente
importante quando o consumo de proteinas é aumentado. Os corpos de
algumas pessoas irdo passar por ajustamentos ao programa ShapeWorks e
a obstipagio pode ser um dos sintomas deste ajustamento. E essencial
aumentar a sua ingestao de 4gua e consumir muitas fibras. As pastilhas de
Farelo e Ervas foram concebidas com isto em mente, para apoiar o
controlo de peso seguro e eficaz, ajudando na eliminagao de toxinas e

desperdicios do corpo.

Identifique as Necessidades
dos seus Clientes...

O que sao fibras? Fibras sao os residuos indigeriveis de
hidratos de carbono que se encontram nos alimentos.
Existem dois tipos: soltiveis ou insoltveis. As soltveis sio
macias e moles — como por exemplo as do feijao e da
papa de aveia; insoldveis s3o duras e grossas, tais como as
do farelo de trigo.

Que alimentos sao ricos em fibras? Os alimentos
naturais s3o normalmente ricos em fibras, i.e., grios

integrais, nozes, sementes, frutos e vegetais.

O que é que acontece as fibras no corpo? Elas passam
pelo estdmago para o tracto digestivo e prosseguem para
o intacto do intestino grosso, onde absorvem 4gua

e outros materiais de desperdicio, fermentando entao

antes de serem evacuadas sob a forma de fezes.

Que bem fazem as fibras? As fibras obtidas de fontes
naturais, tais como a fruta e vegetais, ajudam a retardar
a absor¢ao de agucar pelo sangue, o que por sua vez
ajuda a manter os niveis de energia. Também aumentam
a velocidade & qual os alimentos passam pelo sistem

a digestivo, o que cria um ambiente mais saudével

¢ aumenta a produgio de bactérias intestinais,

produzindo fezes mais macias.

Qual é a quantidade diéria recomendada? Para um
desempenho éptimo, é recomendada uma ingestdo entre
25 e 35 gramas. Actualmente, a quantidade consumida
numa dieta europeia tipica é de apenas 12 a 15 gramas.
Teria de consumir o equivalente a 25 fatias de pao

integral para atingir a quantidade recomendada.

O que acontece se nao se consomem fibras suficientes?
O nosso corpo depende de um bom fornecimento de
fibras para ajudar os processos digestivos e a eliminagao
de desperdicios dos alimentos que ingerimos.
Infelizmente, a dieta dos nossos dias contém uma grande
proporgio de alimentos altamente processados e,
frequentemente, deficitdrios em fibras. Esta falta de fibras
dificulta a eficécia do tracto digestivo tornando-o menos
capaz de absorver os nutrientes dos alimentos e menos
eficiente no processo de eliminagao de desperdicios. As
pesquisas sugerem que esta falta de fibras na alimentagao

¢ a rafz de vérios problemas digestivos.

Como ¢é que as Pastilhas de Farelo e Ervas podem
ajudar? A mistura exclusiva de fibras activas e ervas
especialmente seleccionadas nas Pastilhas de Farelo

e Ervas ajudam a cobrir os requisitos de fibras do corpo.
Manter uma ingestao adequada de fibras pode apoiar as
potencialidades do corpo de eliminagao de desperdicios
aprisionados em depdsitos de gordura e pode ajudar

a prevenir a posterior constru¢do de depésitos de gordura.

O bénus adicional das Pastilhas de Farelo e Ervas
Quando utilizadas como parte de um programa de
controlo de peso, as Pastilhas de Farelo e Ervas podem

ajud4-lo a resistir aos snacks no intervalo das refei¢oes.

Sabia que...

Nés possuimos vdrias centenas de tipos diferentes de bactérias, pesando até 2 kg, residentes no nosso tracto intestinal,

algumas vivendo permanentemente no intestino, enquanto outras avangam, reparando os sistemas 2 medida que

passam. A velocidade & qual os alimentos sao processados e eliminados pelo corpo sob a forma de fezes ¢ essencial;

quanto mais rdpido for este processo, menos tempo existe para a putrificagio e o crescimento desmesurado

e indesejdvel de bactérias nos intestinos. A digestdo sauddvel e a eliminagao dos alimentos deveria, idealmente, ser

completada em 24 horas. Se existe um desequilibrio de bactérias ou falta de fibras alimentares, este tempo de trinsito

pode aumentar para 72 horas ou mais.
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Informacao do Rotulo

Pastilhas Com Farelo e Ervas
Suplemento Alimentar
Informacdio Nutricional

Valores Médios
por 100 g por pastilha

Valor Energético 155 keal 2,1 keal

648 kJ 88kl
Proteinas 32y 5¢
Hidratos de Carbono 3¢ 0,400 ¢
Lipidos 239 0,03g
MINERAIS por 100 g por pastilha % EU D.D.R.*
Célcio 184¢ 247 mg 31
Fasforo 91g 122 mg 15
Ferro 124 mg 1,67 mg 12
Cobre 335mg  045mg
lodo 1,6 meg 21 meg 15

*Percentagem de Dose Didria Recomendada (DDR), por
pastilha, segundo a Directiva CE (90/496).

DOSE RECOMENDADA: Uma pastilha antes de cada
refeicéio, trés vezes por dia.

Niio ufilizar o produto se a embalagem tiver sido violada.
Conserve bem fechado num lugar seco e fresco.

INGREDIENTES: Fosfato de dicdlcico, farelo de avein,
estabilizante (carbonatos de cdlcio), espessantes (celulose
microcristallina  carboximetilcelulose), amido de milho,
antiaglomerantes (silicia (dioxido de silicio), acidos gordos),
fosfato tricdlcico, emulsionante (Lecitina), agentes de
revestimento (carboximetilcelulose, lecitina), fumarato de
ferro, vinagre de cidra de maci, dextrin, sementes de funcho,
salsa, papaia, flor de laranjeira, eucalipto, hibisco, camomila,
hortel - pimenta, verbena, sulfato de cobre, dextrose, iodefo
de potdssio.
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Pastilhas de Farelo e Ervas continuacio

Propriedades dos Ingredientes
Principais*:

Fibra de aveia (soltvel) — extra elevada em fibras
soltveis.

Papaia — contém enzimas proteoliticas que dividem as
proteinas.

Semente de funcho — ajuda a prevenir o amontoar de
desperdicios no corpo; entre outras propriedades, os
ervandrios véem o funcho como um auxiliar da digestao.
Camomila — Boa para apoiar o processo digestivo
natural.

Hortela — reputada como diminuindo a quantidade de
tempo que a comida passa no estdbmago, ao estimular

0 revestimento gastrico.

Salsa — um bom ténico onde a digestao ¢ preguicosa.
Uma fonte rica em Vitamina C.

Vinagre de Cidra — boa fonte de potissio e ferro.

Flor de Laranjeira — propriedades suavizantes.

Flor de Hibisco — um ténico util.

Calcio — 0 mineral mais abundante no corpo; necessério
ao funcionamento dos nervos e musculos.

Fésforo — necessdrio a uma estrutura éssea normal

e 4 sua manutengao; essencial para a absor¢ao de glucose
e produgio de energia.

Ferro — essencial ao transporte do oxigénio pelos
glébulos vermelhos, hemoglobina.

Cobre — componente (conjuntamente com o Zinco

e 0 Manganésio) de um sistema enzimdtico antioxidante.
Necessdrio a formagao de melanina e a0 metabolismo
}do ferro.

Iodo — ajuda a manter a fungfo da tiréide.

* veja na pégina 5
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